
Sınır koyma; çocuğun kend�
varlığını d�ğerler�n�nk�nden
ayırt etmey�, haklarının nerede
başlayıp b�tt�ğ�n� anlamasını
sağlar. Varlığının ve sınırlarının
farkında olan çocuklar
kend�ler�n� ve dış dünyayı daha
kolay kavrayab�l�rler. Bunun
neden� �se doğru tanımlanmış
sınırların çocuklara keş�f ve
öğrenmey� güvenle
yapab�lecekler� b�r alan
sağlamasıdır.
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U Katı sınırlar: Oyuncaklarını
toplamadığı �ç�n 1 hafta

oyuncakları �le oynamama
cezası

·         Gevşek sınırlar: Yemek
yemey� reddeden çocuğa

telev�zyon tablet vb.
teknoloj�k aletler� açarak

yemek yemes�n� sağlamaya
çalışmak

       Tutarsız sınırlar:
Oyuncakları toplamadığı �ç�n
bazen ceza  ver�rken bazen

de görmezden gelmek

SINIR

TÜRLERİ
Psikolojik

Danışmanlık 
ve 

Rehberlik Servisi
Anne babalar; özel b�r çocuğa sah�p
olmanın get�rd�ğ� duygusal zorluklar
ve böyle özel b�r çocuğa karşı nasıl
davranacakları  ne yapacakları yada
ne yapmayacakları konusunda
zorluklar yaşayab�lmekted�r. Sınır
koyma; çocuğun kend� varlığını
d�ğerler�n�nk�nden ayırt etmey�,
haklarının nerede başlayıp b�tt�ğ�n�
anlamasını sağlar. . Bunun neden�
�se doğru tanımlanmış sınırların
çocuklara keş�f ve öğrenmey�
güvenle yapab�lecekler� b�r alan
sağlamasıdır.



T�p�k gel�ş�m gösteren
çocuklarda 3-4 yaş çocuğu
�ç�n 3 kuralı geçmeyecek
kurallar l�stes� oluşturmak
Kural l�stes�n� oldukça renkl�
ve görsel materyallerle
desteklenerek en görünen
yere asmak
Kararlı ses tonu �le konuşmak.
(Kuralı �sterken yalvarmayın,
pazarlık yapmayın, r�ca
ed�yorum g�b� kel�meler  
kullanmayın. Aynı zamanda
Yüksek ses, bağırma, ş�ddet
uygulama, aşırı öfkelenme g�b�
tavırlar çocuğun kurala
uymasını kolaylaştırmadığı g�b�,
anne babadan korkmasına
neden olur.)

K
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Çocuğunuzla aynı sev�yede
olmayı ve göz kontağı
kurmayı �hmal etmey�n.
Davranışının sonucunu
yaşamasını sağlayın.
D�yel�m k� kuralı
tekrarladınız ve çocuğunuz
hala uymayı redded�yorsa,
davranışın sonucuna
uymasını sağlayın. Örneğ�n;
hava soğuk ve çocuğunuz
montunu g�ymey�
redded�yor. “Pek�, üstüne
montunu g�ymed�ğ�n ve
hava çok soğuk olduğu
�ç�n, bu şek�lde dışarı
çıkmıyoruz” d�yerek,
davranışının sonucunu
yaşamasını sağlayın.
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Ps�koloj�k
Danışmanlık 

ve 
Rehberl�k Serv�s�

Kısa ve açık cümlelerle
konuşmak. Ne kadar kısa

cümleler kurarsanız ve
�sted�ğ�n�z şey ne kadar
açıksa çocuğunuzun o

şey� anlaması da o kadar
kolaylaşıyor. 'Sana kaç

defa ded�m şu
oyuncaklarını topla d�ye,

hep böyle yapıyorsun,
ben artık çok yoruldum.'

g�b� uzun ve s�temkar
cümleler yer�ne

'Oyuncaklarını toplamanı
�st�yorum' g�b� açık

cümleler kurun.


