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03/12/2024 - 28/02/2025 tarihleri arasinda, cocuklari Otizm tanisi ile egitimine
kurumumuzda devam eden 7 anne ile 10 oturumluk “Belirsizlige
Tahammulsuzluk Psikoegitim Programi” degerlendirme sonuclaridir.
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Ebeveyn Tukenmigligi

e 03/12/2024 - 28/02/2025 tarihleri arasinda
cocuklari Otizm tanisi ile egitimine kurumumuzda
devam eden 7 anne ile “Belirsizlige
Tahammilsuzlik Psikoegitim Programi” 10 oturum
boyunca psikolojik danismanlik ve rehberlik servisi
tarafindan gerceklestirilmistir. Psikoegitim programi
oncesi ve sonrasi annelerden alinan olcumler SPSS
programi ile analiz edilmis ve psikoegitim programinin
etkisi incelenmistir. Analiz sonuclarina gore;
gerceklestirilen psikoegitim programiyla otizmli
cocuga sahip olan annelerin ebeveyn tukenmislikleri, Psikolojik lyi Olus
belirsizlige tahammulsuzlukleri ve duygusal
tukenmislik duzeyleri azalirken psikolojik iyi olus 0 100 200 300 400 500 600
duzeylerinin ise arttigl saptanmistir.
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Ebeveyn Tukenmisligi Acisindan

SO

nuclarin Degerlendirilmesi

Takenmislik

Anneler, Otizm tanisi olan cocuklarinin dogal bakicilaridir ve bu bakim 0%
cocugun gereksinimlerine bagli olarak farkli duzeylerde yasam boyu sunulmaya

devam
aile rol
tani ha

etmektedir. Uzun sureli bakimin neden oldugu yUuk, yorgunluk, degisen
eri ve rutinleri ile tanilamada ve hizmete ulasmada karsilasilan zorluklar,
kkinda yetersiz bilgilendirmeler, cocugu uygun egitim ve rehabilitasyon

hizmet

erine ulasimini saglamanin neden oldugu ekonomik yuk ve sosyal

yasama katilmada yasanilan guclukler Otizm tanisi alan cocuklarin anne ve
babalarinda tUkenmislige neden olmaktadir.




Ebeveyn Tukenmisligl Acisindan
Sonuclarin Degerlendirilmesi

Ebeveyn tukenmisligi, fiziksel ve psikolojik saglgi olumsuz etkileyerek
kronik yorgunluk, uykusuzluk, bas agrilari, mide problemleri ve kas agrilari
gibi belirtilere yol acabilir. Bunun yani sira, depresyon, kaygi ofke
patlamalari ve sinirlilik gibi duygusal zorluklar da sik gorular. Takenmislik,
ebeveynin cocukla olan iliskisini de zedeler; ebeveyn daha tahammulsiz ve
sabirsiz hale gelebilir, cocuguna karsi ilgisizlesebilir veya asiri sert disiplin
uygulamaya yonelebilir. Bu durum, cocukta da davranis problemlerinin
ortaya cikmasina neden olabilir. Aile icinde ise huzursuzluk artar,
ebeveynler arasindaki iletisim bozulabilir ve destek eksikligi hissi daha da
guclenebilir. Ebeveynin kendi kisilik algisi ve yasam kalitesi de olumsuz
etkilenir; surekli bir sucluluk ve yetersizlik hissi yasanabilir, kisisel
ihtiyaclarini gormezden gelme egilimi artabilir ve yalnizlik kacinilmaz hale
gelebilir. Bu sonuclar hem ebeveynin hem de ¢cocugun yasamini olumsuz
etkileyerek genel aile dinamiklerini bozabilir.




Belirsizlige Tahammulsuzluk
Acisindan Sonuclarin
Degerlendirilmesi

Psikoegitim programinin diger bir sonucu ise annelerin belirsizlige
tahammdulsuzlik puanlarinda gorulen azalmadir. Annenin belirsizlige
tahammulslzliugunldn azalmasi, stres ve kaygi duzeyinin dusmesine, olaylara
daha esnek ve sakin yaklasmasina katki saglar. GUnluk yasamda beklenmedik
durumlara karsi daha uyumlu ve cozum odakli hale gelmesi, genel psikolojik
iyi olusunu artirir. Otizmli okul oncesi cocuguyla iliskilerinde, cocugun ani
tepkileri veya rutin degisiklikleri karsisinda daha sabirli ve destekleyici olabilir.
Bu durum, cocugun kendini guvende hissetmesini, duygusal duzenleme
becerilerini gelistirmesini ve ogrenme surecine daha rahat katiimasini
destekler.

TahammulsuzlUk
50%




Belirsizlige Tahammulsuzlik
Acisindan Sonuclarin
Degerlendirilmesi

TahammulsuzlUk
50%

Ogretmenlerle olan iliskilerinde ise annenin daha esnek ve anlayish olmasi,
is birligini guclendirir. Beklenmedik degisiklikler veya egitim surecindeki
zorluklar karsisinda daha yapici bir tutum sergileyerek ogretmenlerle saglikli
bir iletisim kurabilir. Bu da hem cocugun egitiminin daha verimli ilerlemesine
hem de 6gretmenlerin sUreci daha rahat yonetmesine yardimci olur.




Psikolojik Iyi Olus Acisindan
Sonuclarin Degerlendirilmesi

Psikoegitim programinin son analizi ise psikolojik iyi olus dudzeyinin
artmasidir. Annenin psikolojik iyi olusunun artmasi, stres ve kaygi duzeyinin e
azalmasini, duygusal dayanikliliginin guclenmesini ve genel yasam tatmininin
artmasini saglar. Daha huzurlu ve enerjik olmasi, olaylara daha pozitif ve
cozum odakli yaklasmasina yardimci olur. Otizmli okul oncesi cocuguyla
lliskilerinde, daha sabirli, anlayisli ve destekleyici bir tutum sergileyerek
cocugun duyqgusal guvenligini artirir. Bu; cocugun kendini daha rahat ifade
etmesine, kriz anlarinin azalmasina ve ogrenme surecine daha iyi uyum
saglamasina katkida bulunur.




Psikolojik Iyi Olus Acisindan
Sonuclarin Degerlendirilmesi

Ogretmenlerle olan iliskilerinde ise annenin daha yapici ve is birligine acik
olmasi, egitim surecinin daha verimli ilerlemesini saglar. Annenin duygu
yonetimi becerilerinin guclenmesi, ogretmenlerle saglikli bir iletisim kurmasini
kolaylastirir ve ortak hedeflere ulasmada uyumlu bir calisma ortami olusturur.
Boylece hem cocugun egitimi desteklenir hem de 6gretmenler sUreci daha

rahat yonetebilir.
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Katilimci Goruslerl

“Otizmli bir cocuga sahip olmanin ¢ok zor oldugunu ve bu durumu sadece
kendimin yasadigini, hicbir zaman asamayacagimi dusuniyordum. Psikolojik
olarak fazlasiyla yoruluyordum. Grup arkadaslarimin da benimle benzer
seyler yasiyor olmasi yalniz olmadigi anlamami sagladi. Dustince hatalarimi
fark etmek kendime ve cocuguma dair bakis acimi degistirdi. Artik daha
sakin ve anlayisliyim. Otizmli bir evladim oldugu icin artik Uzilmiyorum ve
onunla nasil vakit gecirebilecegimi ve yasayabilecegimi biliyorum. Artik
kimsenin beni Uzmesine izin vermeyecegim ve zorluklarla basa
cikabilecegimi bilerek ilerleyecegim.”




Katilimci Goruslerl

“Bu grup bana ¢cok sey katti. Bundan sonra ¢cevremdeki
olumsuzluklarla nasil mucadele edebilecegimi ogrendim. Beni
sucladiklarinda artik su¢suz oldugumu bildigim icin kabullenmeyip
hayata daha guzel bakmayi ogrendim. Zor bir hayatimin oldugunu
biliyordum. Ama gruptan sonra yalniz olmadigimi anladim. Artik
otizmli ogluma karsi daha sakin ve anlayisliyim. Grup liderinin
yonlendirmeleri; tam benim hayatimin icinde bulundugum

konulardi. Anlattiklarindan, hayatimda cok fazla karsilastigim
sorunlarla ya da bana karsi su¢clamalarla nasil bir tutum icerisinde o
olmalilyim onu ogrendim.” O



Katilimci Giorisleri

“Grup sureci beklentilerimi tam anlamiyla karsilayabildigim bir deneyim oldu. Hep
kendi hayatimi dusunup durmaktan etrafimdaki pozitif seyleri goremedigimi fark ettim.
Ilk defa béyle bir psikoegditim grubuna katildim ve gercekten hayatimi olumliu etkiledi.
Programin en ¢ok, herkesin yasadikiarini tim samimiyetiyle anlatmasi benim icin ¢ok
faydali oldu. Yasadiklarimizda yalniz olmadigimizi hep beraber anladik. Cocugumun
otizmi cok agir olmadigindan icimi ¢cok fazla karartmiyordum ama yine de kaygilarim,
Uziuntuilerim ve korkularim vardi. Suclamalarim ¢ok fazlaydi. Grup bana ¢cok pozitif
yasamayi ogretti. Cocugumun tamamen iyileseceginden o kadar umutiuyum ki... Bu
umut hayata nese icinde bakmami sagliyor artik. Zor anlarimda nasil dusunecegimi,
karsilastigim zorluklara nasil tepki verecegimi, duygu ve dusuncelerimi yonetmeyi
ogrendigim icin kendime her zaman sefkatle yaklasacagim. Cunku kendi degerimi artik
anliyorum. Grup liderimiz sayesinde olaylara farkli acilardan bakmayi ogrendim. Biz bir
olayi tamamen felaket gibi dusunurken, kendimizi suclarken liderimiz bize aslinda
suclunun biz olmadigini ¢ok iyi anlatarak gosterdi ve biz bile kendimize inanmazken OO
liderimiz bizi inandirdi. Hayatimiza gercekten ¢cok sey katti. Benzer bir programa O
katiimayi cok isterim.”



Katilimci Gorusleri

“Benim ilk kez katildigim bir psikoegitim grubuydu. Bu slre¢
bana cok iyi geldi ve bir suri bilgi ogrendim. Kendimi ¢cok
bilgili gormuyordum. Ama bu gruptan sonra arkadaslarimin da
bilgileriyle bir seyler basardigima inaniyorum. Onceden
cocugumun her seyine kizarken gruptan sonra onu daha iyi
anlamaya basladim. Grup liderimizin bize karsi hep pozitif
olmasi, bizi sabirla dinlemesi, olaylara karsi bizi yonlendirmesi
ve bizim icin cabalamasi ¢cok iyi geldi. Bu grupla iyi ve kotu

yonlerimizi kabul etmeyi 6grendik.” O o
O



Katilimci Gorusleri

“Psikoegitim grubu, hayatima ciddi katki saglayip bakis acimi kokten degistirdi. Sadece
benim micadele ettigimi ve yalniz oldugumu dusundugim konularda yalniz olmadigimi,
her hayatin kendi icinde mucadelelerle dolu oldugunu bir kez daha anladim. Gruptan
énce gerek aile icinde gerekse toplumda daima yalniz olacagimi diisiiniirdiim. Ozsaygimi
yitirmistim ve karamsarlik yasiyordum. Ancak bu grupla birlikte hem kendime hem
cocuguma bakis acim daha sefkatli hale geldi. Artik sirekli felaket senaryosu
kurmuyorum bos kaldigim her anda. Guzellikleri kesfetmek ¢cok zor degilmis~ Artik zor
anlarimda aynada kendimi ve yasadigim zorlugu degerlendirip baskasinin yasadigi bir
zorluga nasil tepki vermesi gerektigini, verecegini dusunmekle baslayacagim. Daha
once benzer bir grupta bulunmadim ama katildigim her oturumda uyelere olan esit
tutumu, guler yuzlu yaklasimi, oturuma hakimiyeti ve gidisata gore sekil alan O
konusmalarin her zaman yerinde olusu ¢ok kiymetliydi. Psikoegitim programi ¢cok gltizel OO
ilerledi ve sliresi daha uzun olsun isterdim. Tekrari olsa yine katilirdim.”



